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KURSÜBERSICHT
Lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin. 

Nachdem Du Dir nun im ersten Teil der DYFH-

Challenge unseres Grundkurses der HAYDEN • 

SOULWORK Akademie ermöglicht hast, Dein 

Mensch-Sein vollkommen auszufüllen, freuen wir 

uns nun sehr, Dich im Teil Zwei, willkommen zu 

heißen. 

Du lebst jetzt voller Lebensfreude als der Mensch, 

der Du in Deiner Ganzheit bist. Du erkennst und 

akzeptierst Dich in der Welt und die Welt um Dich. 

Du hast neue Möglichkeiten gefunden, Dich zur 

besten Version von Dir zu verwandeln und somit 

auch die Welt zur schönsten Deiner Vorstellungen 

transformieren zu lassen – einfach, indem Du 

zulässt, dass alles bleibt, wie es ist und es sich im 

selben Moment verändern darf, wie es will. 

Alles ist heilig! 

Der Grundkurs der HAYDEN • SOULWORK 

Akademie war ursprünglich in zwei Semester 

eingeteilt, denn die Idee war: bevor Du die allum-

fassende Liebe praktizieren und Dich dem Gefühl 

des All-Eins vollkommen hingeben kannst, ist es 

notwendig, Dich selbst zu kennen, zu akzeptieren, 

zu verstehen und mit Allem, was Dich zu Dir macht, 

bedingungslos zu lieben. 

Anders, als es jedoch in den Online-Kursen war, als 

sich die Themen der Reihe nach öffneten, stehen 

Dir nun also beide Teile zur selben Zeit als Bücher 

zur Verfügung. Du kannst zwischen beiden hin- und 

herspringen, Themen durcharbeiten, die sich gerade 

richtig für Dich anfühlen und im eigenen Tempo 

üben. Dadurch wird die Reise durch den Kurs Dein 

ganz persönliches und sehr besonderes Erlebnis. 

Erfahre in diesem Teil die bedingungslose und 

allumfassende Liebe für Dich selbst, für Deine ganz 

persönliche Geschichte, die Deinen Lebensweg 

durch die Welt beschreibt, für jeden Menschen, dem 

Du begegnest, sowie für alles, was ist und was nicht 

ist. Es ist Zeit, dass Du Dich ins Leben verliebst. 

Die Kursinhalte sind - ähnlich Teil Eins – nach The-

menblöcken geordnet und Du kannst Dir für jedes 

Kapitel so viel Zeit nehmen, wie Du benötigst. Auch 

dieses Arbeitsbuch enthält spannende Beiträge und 

QR-Codes, hinter denen sich interessantes Vertie-

fungsmaterial verbirgt und Du findest weitere Frage-

bögen, die zu Deiner eigenen Reflexion dienen. 

Natürlich stehen wir Dir weiterhin persönlich 

begleitend per E-Mail oder über Live-Events zur 

Verfügung. 

Verlieb dich ins Leben 

Entfalte Deine Eigenverantwortung mit vollem 

Bewusstsein und verwandle Dich in die Frequenz 

der Dankbarkeit, der Lebensfreude, des bedingungs-

losen Mitgefühls und des inneren Friedens. Die 

Challenge handelt von der Liebe und verspricht Dir 

großartige Momente der Erleuchtung Deines 

inneren Wesens, das aus tiefstem Herzen die 

gesamte Welt umarmt und zelebriert. 
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Wie der Grundkurs Teil II aufgebaut ist

Dieser Kurs begleitet Dich in Deinem ganz persön-

lichen Tempo. Du kannst jederzeit starten, Kapitel 

für Kapitel bearbeiten, tief eintauchen, und – wann 

immer es für Dich passt, weiteres Material durch-

lesen, dem Inhalt lauschen oder tolle Videos 

anschauen. Jedes Kapitel folgt einer ähnlichen 

Struktur: 

• (medizinisches) Fachwissen zum Thema 

• aufgenommener Video-Call aus den Live-

Sessions des Ursprungskurses zum Thema 

• kulturelle/philosophische/religiöse Inhalte 

(weitere Videos, Texte, Links) zum Thema 

• Verbindung des Themas mit der BOX 

• Hausaufgaben zum Thema 

• eine Vielzahl an Impulsen zum Thema 

 

Du kannst Dich außerdem immer an uns wenden, 

wenn Du Schwierigkeiten im Prozess des Lernens 

hast, und natürlich auch, wenn Du bestimmte 

Themen noch weiter vertiefen möchtest. 

 

KURSEINFÜHRUNG 

 

 

• Die Reise geht weiter – komm mit in das Land 

der Liebe 

• Überleitendes Kapitel 

• Vom Einklang eines Narzissus in den 

Sechsklang der Liebe für die Welt 

 

KAPITEL 1: Ubuntu und Christentum 

 

 

• Ich bin, weil Du bist – unseren Alltag mit der 

Tradition von UBUNTU und den 

CHRISTLICHEN GEBOTEN DER LIEBE füllen 

• Erfahre die Zusammenhänge von der Ubuntu-

Philosophie mit der Christlichen Nächstenliebe 
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KAPITEL 2: Koshas und Schmetterlingseffekt 

 

 

• Lerne mehr über KOSHAS, die Hüllen, die Dich 

zu Dir machen und mit der Welt verbinden 

• Werde zum Schmetterling, dessen Flügel-

schlag einen Tornado der Liebe auf der 

anderen Seite der Welt verursachen kann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAPITEL 3: Die 4 Elemente der wahren Liebe 

& Buddhismus 

 

• Entdecke die vier Elemente der wahren Liebe 

des Buddhismus  

• Lerne Metta, Karuna, Mudita und Upeksha in 

der Tiefe kennen und für Dich, für jede Zelle 

und alle Anteile in Dir, sowie für alle Wesen 

anzuwenden  
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KAPITEL 4: Schamanismus und InterSein 

 

 

• Finde heraus, wie Du mit Allem verbunden bist, 

nicht nur in dieser einen Welt, die wir unsere 

Realität nennen 

• Lerne die Kraft des Gestaltwandelns kennen 

• Beginne, über das bisher Greifbare hinaus zu 

wachsen und Dich von der Vernunft zu 

trennen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAPITEL 5: Sat Chit Ananda 

 

 

• Sei Bodhisattva und lebe Sat Chit Ananda 

• Komm an im Einfach-Nur-Sein und gib Dich 

der wunderbaren Welt hin, für die Du Dich 

entschieden hast, als Du hierhergekommen 

bist 

• Nimm die Weisheit wahr, die sich im 

immateriellen Raum um Dich verbirgt 
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KURSABSCHLUSS

 

 

• Die HAYDEN • SOULWORK Mission und Vision sind Teil von Dir 

• Werde HAYDEN • SOULWORK Practitioner 

http://www.haydensoulwork.com/


Julia Hayden

Alexander Martinez

HAYDEN • SOULWORK
Akademie

© holahealth GmbH www.haydensoulwork.com 

Viel Freude
mit dem

Kursmaterial

Julia & Alexander

Viel Freude
mit dem

Kursmaterial
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