GRU
FH CHAL






http://www.haydensoulwork.com/

Og.»

Inhaltsverzeichnis

QUL U121 T [ = i A 9
UDEE UNSEIE SPIECINE ... .o e 9
WaArUM WIF DICH QUZEIN oo 9
Wie der Grundkurs Teil | aufgebaut iST ... e 10
B O UIRUNG e 13

KURSEINFUHRUNG ......cocuitiieecceceeee sttt esees st s s s ssessssenssstsesesnanassssessssnanes 15
DiE DYFH Call@NGE ..o 16
Kurs=Unterlagen = DIE BO X e 17
KUrseinfUNruNg = Frag@DOG@N ... 18
Die Entstehungsgeschichte meines eigenen ,HOMEWOIKS ... ..o, 22

EUdamMONISMUS VS. HEAONISIMIUS ... e 22



http://www.haydensoulwork.com/

Q>

»Y Do HAYDEN « SOULWORK

2

. . KURSUBERSICHT Akademie

M (%)

dAO M1 00

KAPITEL1 Bring Ordnungin Dein Leben..........ccooooiiiiiic e 25
11 Bring Ordnung in Dein Leben = PrOogramiim ... 26
12 Bring Ordnung in Dein Leben — BINIEITUNG ... 27
1.3 NEUIOPIBSTIZITAT ... e, 29
1.4 SPIEGEINEUIONEIN ..o, 30
15 Das SAUENZ NEIZWETK ... s 31
1.6 Bring Ordnung in Dein Leben und DIE BOX ... 34
17 Was ISt Zen (BUAANISIMNUS)? ..o, 35
18 Bring Ordnung in Dein Leben (Zen BuddhiSmMUS) ... 36
1O WS IST AT ISLAIMT7 o 38
110 Bring Ordnung in Dein Leben (WUQU) ... 39
111  Bring Ordnung in Dein Leben — Hausaufgaben ... 41
112 Zukunft — eine BedieNUNGSaNLEITUNG ... ..o 42
113 Verabredung Mt Aem LEDEN ... 43
1.14  Ein einziger Moment — wie sich Stress auf den KOrper auSWIrkt ... 44
115 ES WINd VOTUDEIZIENEN ... 45
116 Der nachste Moment KOMIMIET MIEIMIALS ... 47
1.17  Die Schussel des Dalai Lama / MItaKDa .. ...ooiiiieceeeeeeeeeeeeee s 48
118 Jeden Morgen werden Wir NEU GEIDOIEN ... i 49
119 1A@NUIAL ST VEIANTEIDAT ... 50
1.20 Iss, wenn Du isst — arbeite, wenn DU arbDeITEST ... 51
121 Neurodiversitat und Zen — €ins NACh dem aNAEIEN ..o 51
1.22  Die Wilderdbeere - die Kraft des Moments / der Meditation ... 52
1.23  Bring Ordnung in Dein Leben — Fragebogen ... 54

© holahealth GmbH Seite 4 von 200 www.haydensoulwork.com


http://www.haydensoulwork.com/

LWORK YDe

¢
»
@)

m1®
KAPITEL2 Lade Dein EQO €iN ......ooiiiiiieeeeeeee e 55
21 Lade Dein EQO €N = PrOGIamIM .o e 56
2.2  Lade Dein EQO €N UNd DI BOX ... i 58
2.3 Neurotransmitter (Vertiefung und ErKENNENISSE) ..o 60
24 WAS IS J@INISITIUS? 1 64
2.5  Lade Dein EGO €N (JAINMISINIUS) w..oviiiiiiioeceeeeeeeeeeeee e 65
2.6 WS IST KGDD@LAT ... 67
2.7 Lade Dein EQO €N (KaDD@LA) ... ..o 70
2.8  Lade Dein EQO €N = HAUSAUFGADEN ..o 72
2.9  Mein ,materielles EGO" (i@ WIrDEISAULE) .........o oo 73
210  Mein ,subtiles EGO" (HUMAN DESIGN) ..o 75
211  Ein modernes Jainisten Leben / Mein KONIGreiCh ..o 77
212 GeNPO ROSNT UNG BIG IMING ... 78
213 ZUSATZ-HAUSAUIGBDE ... 78
214 LIEDESDIIEIE @N DICK 1ot 79
2.15  Wie kann ich mich selbst HEDEN? .., 80
216 Brillante EQOS UNSEIEr ZEIT ... oo 81
217 DEr SEIDSTENIWICKLE ... 82
2.18 Wie die Zelle mit Deinem EGO zusammenhangt — am Beispiel: Mitochondrien ..., 82
219 MO0 i 85
220  Ubungen des AChESaMEN AUMENS. ... oo 87
221 ACKhESamMEN AUMEN — SKIIDT ..o 88
2.22 SOFGE UM DICI Lo e 93
223  Lade Dein EQO €N — FragehOgen .. o oo 95
224 KIEATIVITAT 1. 96

alth GmbH


http://www.haydensoulwork.com/

KAPITEL 3  RESSOUICENAIDEIL ..... .ot 99

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
39
3.10
311
3.12
313
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18

3.19

RESSOUICENAIDEIT — PrOGIamMIM .o it 100
Ressourcenarbeit Und DIE BOX ... 101
Wer war Masaru EMOTO? ... 103
WV AS ST N P 7 e 104
RESSOUICENAIDEIT (NLP) ... oo 105
Ressourcenarbeit (Masaru EMOTO) ... 107
Ressourcenarbeit — HauSaUfgaben ..o 109
TEE ML LIEDE ...t 110
DI POYVAGAI-TNEOIIE . oo 111
Die Technik des ReSSOUICEN-VEIaNKEINS ..., 113
Ressourcenarbeit mit Grigori Grabovois Zahlen-Codes ... 113
Der SCRLEGANTALL. ..o 114
(Dys-)Stress verhindert lernen - HUMOr ist die LOSUNG! ..o 114
LACNEN IST GESUNT ..t 116
Leg oS UNA MAC FENLET ..o e 116
P Y e 117
Mach Dich zum EigentUmer des SPILS ... 117
ReSSOUrCeNarbeit — Frag@DOGg@N ..o 119



http://www.haydensoulwork.com/

HAYDEN « SOULWORK

»Y Dy

Akademie KURSUBERSICHT Qy ¢
M %)
o

Oy 1S
KAPITEL4 Die funf Elemente des Lebens ..........cccooeiiiiiiiiie 121
4.1 Die FUNf Elemente des LeDENS — PrOgramiMmi. ..o 122
A2 WAS ISE Y OG@Y oo 123
4.3  FUnf Elemente des Lebens (YOQa) ... oo 124
A4 WAS ISTTAOISITIUS? ottt 125
4.5  FUNf Elemente des LeDeNS (TAOISIMUS) ..ot 127
4.6  Die 5 Elemente des Lebens und DIE BOX ..., 129
4.7 Die 5 Elemente des Lebens - HOMEWOIK ... 130
4.8 DI REGENIMACKIIET ..o 133
4.9 VIEIEICKHT oo 134
410  Energiearbeit (TULOMAL) ... 135
411 ENergiearDeit — VIAQO ..o e 139
412 WUIZEIECNAKIA ZEIT oo 140
413 SAKIAl-CNAKIa ZEIT ..o 141
414 NaABEI-CNAKIG ZEIT ..o 142
415 HEIZ-CNAKIa ZEIT ..o 143
416 KENLCNAKIE Z It ..o 144
417 Drttes-AUGE-CNaKIa ZEIt ..o e 145
418 KroN@N-CRaKra ZEIT ... 146
419 TCM Herz / DUnndarm Zeit (Element FEUET) ..o 147
420 TCM Lungen / Dickdarm Zeit (Element Metall).........coooooiiioe e 147
421 TCM Magen / Milzzeit (ElemMent ErA@) ..o, 148
422 TCM Nieren/Blase Zeit (Element WaSSEI) . ... 148
423 TCM Leber/Gallenblase Zeit (ElemMent HOIZ) ..o 148
424  Funf Elemente des Lebens — FragebOgen ..., 149

www.haydensoulwork.com

Seite 7 von 200 © holahealth GmbH


http://www.haydensoulwork.com/

o

»Y Do HAYDEN « SOULWORK

2

. . KURSUBERSICHT Akademie
M (%)
o

Om1®

KAPITELS5 Werde zum Eigentumer Deiner eigenen Geschichte .................. 153
51 Werde zum EigentUmer — PrOGramiM . oo 154
52 EigentUmerschaft beanspruchen — wie gent das? ... 154
5.3  Werde zum Eigentumer (Platons HONLENGIEICNIS) ... 156
54  Werde zum Eigentumer (die Seele in seinem GEefNIT) ... 158
55  Werde zum Eigentimer und DIE BOX ... 160
56  Werde zum EigentUmer - HauSaufgaben ... 161
5.7 D8 GIEENCAIT .. 162
58 Die Kraft der Neuroplastizitat — Eigentimerschaft mit Joe DiSPEeNZa ..o 162
5.9  Eine Entscheidung: Leiden Oder SUPEIKIaft? ... . i 163
5.10 Noch eine Entscheidung. Wolf oder GIraffe? ... ..o 164
511 BIGeNTUMEISCNATT .ot 165
512  QUADRANTEN und Das INtegrale MOAEIL...........ocoiioio oo 166
513 EBENEN - Bitte, nenne mich bei meinem wahren NamEn ... 167
514 LINIEN — EVOIULION d€S BEWUSSISEINS. ...ttt 168
515  TYPEN = Myers-Briggs TYpP-INAIKETO ... 169
516  ZUSTANDE - Perspektivwechsel im ALEG ... 170
507 WU ettt 171
5.18 Ausserkorperliche Erfahrungen / Dissoziation / Gestaltwandeln ..., 171
519  MUlti-PerspeCtive-MeditatiON ........oo.o oo 174
520 DYFH = Finaler Frag@hOGEeN .. ..o e 175
521 Werde zum Eigentumer — Hausaufgabe fUr FOrtgeschrittene ... 179
5,22 FINALE DY FH Lo 182

KURSABSCHLUSS ...ttt e et e e e e e e nnne e e e nnneeeens 183
Der AUTTUT ZUr EIGENTUMEISCRIATT ... i 184
Das TageDUCKH Aer WL ... e 188

Platz fUr NOUIZEN ... e 198

© holahealth GmbH Seite 8 von 200 www.haydensoulwork.com


http://www.haydensoulwork.com/

HAYDEN « SOULWORK

Akademie

KURSUBERSICHT

Lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin.
Wir freuen uns sehr, Dich in der
HAYDEN « SOULWORK Akademie

mit unserem Grundkurs, der DYFH-Challenge will-
kommen zu heilen.

Die HAYDEN « SOULWORK Akademie ist fur uns
mehr als nur eine Unternehmung, es ist mehr als
eine Schule oder Universitat.

HAYDEN « SOULWORK ist ein Lebensgefuhl, es ist
die Erlaubnis, sich vollkommen dem Mensch-Sein
auf Planet Erde hinzugeben. In unserer Akademie
wollen wir Dich dazu ermachtigen, ebendieses
Mensch-Sein als wer Du bist, in seiner Ganzheit
auszufullen, Eigentumerschaft Uber Dein Leben zu
generieren, Lebensfreude zu gewinnen, die Welt zu
erkennen, sie zu verstehen und sie zur schonsten
aller Welten zu transformieren, einfach, indem alles
bleiben kann, wie es ist und sich im selben Moment
verandern darf, wie die Welt es wunscht.

Denn alles ist heilig!

Ursprunglich waren alle unsere Kurse als zeitlich fest
terminierte Online-Kurse entwickelt. Nach zwei
Jahren ,Live-Calls” haben wir das Konzept geandert
und stellen das gesamte Material jetzt in einem
Arbeitsbuch und uber QR-Codes mit Links zu
Online-Inhalten zur Verfugung.

Daruber hinaus stehen wir personlich begleitend per
E-Mail oder Uber Live-Events fur alle unsere Teil-
nehmenden zur Verflgung.

Die Kursinhalte sind nach Themenbldcken geordnet
und Du kannst Dir fUr jedes Kapitel so viel Zeit
nehmen, wie Du bendtigst.

www.haydensoulwork.com
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Einige der Kapitel enthalten einen Fragebogen, der
speziell fur Dich gemacht ist, um Dir die Moglichkeit
zu geben, wahrend der laufenden Challenge immer
wieder einen Blick darauf zu werfen und Dir der
Veranderungen, die von innen heraus geschehen,
bewusst zu werden! Er enthalt eine ganze Reihe von
Fragen, also nimm Dir einen Moment Zeit, in dem
Du mit den Antworten, die Du Dir gibst, ein wenig in
Resonanz gehen kannst.

Uber unsere Sprache

Wir verzichten bei HAYDEN « SOULWORK im
GroRen und Ganzen auf das Gendern. Wo es uns
moglich ist, nutzen wir Begriffe, die alle Geschlech-
ter meinen. Falls in manchen Satzen nur die
maskuline oder feminine Form auftaucht, meinen
wir selbstverstandlich alle Geschlechter. Sieh es uns
nach — es ist keinesfalls ausschlielRend gemeint.

Warum wir Dich duzen

Sprache schafft Nahe. Mit dem ,Du” mdchten wir
eine personliche und direkte Verbindung aufbauen -
so, als wurden wir uns in einem guten Gesprach
gegenuberstehen. Dadurch werden die Hausauf-
gaben zu freudvollen Events. Gleichzeitig begegnen
wir uns mit Respekt, unabhangig von unseren
Lebens- und Lernerfahrungen, die wir bis heute so
erlebt haben. Wenn Julia personliche Geschichten
mit Dir teilt, dann spricht sie im “lch’, an anderen
Stellen schreiben wir im "Wir", denn es betrifft uns
beide oder die HAYDEN « SOULWORK Community.
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Wie der Grundkurs Teil | aufgebaut ist

Dieser Kurs begleitet Dich in Deinem ganz person- e kulturelle/philosophische/religidse Inhalte
lichen Tempo. Du kannst jederzeit starten, Kapitel (weitere Videos, Texte, Links) zum Thema
fur Kapitel bearbeiten, tief eintauchen, und — wann e Verbindung des Themas mit der BOX

immer es fur Dich passt, weiteres Material durch-
) e Hausaufgaben zum Thema
lesen, dem Inhalt lauschen oder tolle Videos

anschauen. Jedes Kapitel folgt einer dhnlichen e eineVielzaht an Impulsen zum Thema

Struktur:

o , Du kannst Dich auRBerdem immer an uns wenden,
e (medizinisches) Fachwissen zum Thema o , )
wenn Du Schwierigkeiten im Prozess des Lernens

e aufgenommener Video-Call aus den Live- hast, und natUrlich auch, wenn Du bestimmte

Sessions des Ursprungskurses zum Thema Themen noch weiter vertiefen mochtest.

Kurseinfihrung KAPITEL 1: Bring Ordnung in Dein Leben

P
i,;. &
3
K
S
g
=
=
=
E
=

e Die DYFH Challenge - eine eudamonistische e Integriere ZEN in Deinen Alltag und verbinde es
Reise zu Dir selbst. mit reinigenden Ritualen aus der Tradition des

e Unterlagen zum Kurs ISLAM

e Die Entstehungsgeschichte

© holahealth GmbH Seite 10 von 200 www.haydensoulwork.com
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KAPITEL 2: Lade Dein Ego ein KAPITEL 4: Die FUnf Elemente des Lebens

T

e Nutze die Philosophie des JAINISMUS und e Betrachte Dein Leben aus zwei unterschied-
integriere die Lehren des KABBALA, um dem lichen Perspektiven: YOGA und TAOISMUS
egoischen Denken eine klare Daseinsberech-
tigung zu geben KAPITEL 5: Werde zum Eigentimer Deiner

KAPITEL 3: Ressourcenarbeit eigenen Geschichte

e Lade Erkenntnisse von MASARU EMOTO und e Fine Seele in inrem Gefald — das ungeloste
aus dem NLP in Dein Leben ein Ratsel um PLATONSs Korperseele
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KURSABSCHLUSS

e Werde zum Eigentumer und lerne Manifestation
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