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KURSÜBERSICHT

Lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin. 

Wir freuen uns sehr, Dich in der HAYDEN • 

SOULWORK Akademie mit unserem Grundkurs, der 

DYFH-Challenge willkommen zu heißen. 

Die HAYDEN • SOULWORK Akademie ist für uns 

mehr als nur eine Unternehmung, es ist mehr als 

eine Schule oder Universität. HAYDEN • SOULWORK 

ist ein Lebensgefühl, es ist die Erlaubnis, sich voll-

kommen dem Mensch-Sein auf Planet Erde hinzu-

geben. In unserer Akademie wollen wir Dich dazu 

ermächtigen, ebendieses Mensch-Sein als wer Du 

bist, in seiner Ganzheit auszufüllen, Eigentümer-

schaft über Dein Leben zu generieren, Lebensfreude 

zu gewinnen, die Welt zu erkennen, sie zu verstehen 

und sie zur schönsten aller Welten zu transformie-

ren, einfach, indem alles bleiben kann, wie es ist und 

sich im selben Moment verändern darf, wie sie es 

wünscht. 

Denn alles ist heilig! 

Ursprünglich waren alle unsere Kurse als zeitlich fest 

terminierte Online-Kurse entwickelt. Nach zwei 

Jahren „Live-Calls“ haben wir das Konzept geändert 

und stellen das gesamte Material jetzt in einem 

Arbeitsbuch und über QR-Codes mit Links zu 

Online-Inhalten zur Verfügung. 

Darüber hinaus stehen wir persönlich begleitend per 

E-Mail oder über Live-Events für alle unsere Teil-

nehmenden zur Verfügung. 

Die Kursinhalte sind nach Themenblöcken geordnet 

und Du kannst Dir für jedes Kapitel so viel Zeit 

nehmen, wie Du benötigst. 

Einige der Kapitel enthalten einen Fragebogen, der 

speziell für Dich gemacht ist, um Dir die Möglichkeit 

zu geben, während der laufenden Challenge immer 

wieder einen Blick darauf zu werfen und Dir der 

Veränderungen, die von innen heraus geschehen, 

bewusst zu werden! Er enthält eine ganze Reihe von 

Fragen, also nimm Dir einen Moment Zeit, in dem 

Du mit den Antworten, die Du Dir gibst, ein wenig in 

Resonanz gehen kannst. 

Über unsere Sprache 

Wir verzichten bei HAYDEN • SOULWORK im 

Großen und Ganzen auf das Gendern. Wo es uns 

möglich ist, nutzen wir Begriffe, die alle 

Geschlechter meinen. Falls in manchen Sätzen nur 

die maskuline oder feminine Form auftaucht, 

meinen wir selbstverständlich alle Geschlechter. 

Sieh es uns nach – es ist keinesfalls ausschließend 

gemeint. 

Warum wir Dich duzen 

Sprache schafft Nähe. Mit dem „Du“ möchten wir 

eine persönliche und direkte Verbindung aufbauen – 

so, als würden wir uns in einem guten Gespräch 

gegenüberstehen. Dadurch werden die 

Hausaufgaben zu freudvollen Events. Gleichzeitig 

begegnen wir uns mit Respekt, unabhängig von 

unseren Lebens- und Lernerfahrungen, die wir bis 

heute so erlebt haben. Wenn Julia persönliche 

Geschichten mit Dir teilt, dann spricht sie im “Ich”, 

an anderen Stellen schreiben wir im “Wir”, denn es 

betrifft uns beide oder die HAYDEN • SOULWORK 

Community.
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Wie der Kurs aufgebaut ist

Dieser Kurs begleitet Dich in Deinem ganz persön-

lichen Tempo. Du kannst jederzeit starten, Kapitel 

für Kapitel bearbeiten, tief eintauchen, und – wann 

immer es für Dich passt, weiteres Material 

durchlesen, dem Inhalt lauschen oder tolle Videos 

anschauen. Jedes Kapitel folgt einer ähnlichen 

Struktur: 

• (medizinisches) Fachwissen zum Thema 

• aufgenommener Video-Call aus den Live-

Sessions des Ursprungskurses zum Thema 

• kulturelle/philosophische/religiöse Inhalte 

(weitere Videos, Texte, Links) zum Thema 

• Verbindung des Themas mit der BOX 

• Hausaufgaben zum Thema 

• eine Vielzahl an Impulsen zum Thema 

 

Du kannst Dich außerdem immer an uns wenden, 

wenn Du Schwierigkeiten im Prozess des Lernens 

hast, und natürlich auch, wenn Du bestimmte 

Themen noch weiter vertiefen möchtest. 

 

Kurseinführung 

 

• Die DYFH Challenge - eine eudämonistische 

Reise zu Dir selbst. 

• Unterlagen zum Kurs 

• Die Entstehungsgeschichte 

 

 

 

KAPITEL 1: Bring Ordnung in Dein Leben 

 

• Integriere ZEN in Deinen Alltag und verbinde es 

mit reinigenden Ritualen aus der Tradition des 

ISLAM 
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KAPITEL 2: Lade Dein Ego ein 

 

• Nutze die Philosophie des JAINISMUS und 

integriere die Lehren des KABBALAH, um dem 

egoischen Denken eine klare 

Daseinsberechtigung zu geben 

KAPITEL 3: Ressourcenarbeit 

 

• Lade Erkenntnisse von MASARU EMOTO und 

aus dem NLP in Dein Leben ein 

KAPITEL 4: Die Fünf Elemente des Lebens 

 

• Betrachte Dein Leben aus zwei 

unterschiedlichen Perspektiven: YOGA und 

TAOISMUS 

KAPITEL 5: Werde zum Eigentümer Deiner 

eigenen Geschichte 

 

• Eine Seele in ihrem Gefäß – das ungelöste 

Rätsel um PLATONs Körperseele 
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KURSABSCHLUSS

• Werde zum Eigentümer und lerne Manifestation 
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